//%‘ COMUNE DI VILLAR SAN COSTANZO

e A.S.D DRAGONERO- CN004

APPROVAZIONE FIDAL PIEMONTE
197/montagna/2019 ORGANIZZA

9° KM VERTICALE DEI CICIU —SENTIERO LUCA BORGONI

Campionato Provinciale di Km Verticale
Juniores, Promesse, Senior, Master A-B-C Fe M

MANIFESTAZIONE REGIONALE DI CORSA IN MONTAGNA
4,980 Km con 1000 m di dislivello
dal centro di Villar San Costanzo (625 m) al Monte San Bernardo (1625 m)

BASals
Rownning Pocoat

CM: DOMENICA 16 giugno 2019

Ritrovo iscrizioni dalla Sala Polivalente in Via Don Brarda alle ore 8.00
ST Partenza da Piazza Giolitti alle ore 09.30 BORGO 5. DALMAZZ0

FIT&TASTE

Quota iscrizione: € 10,00, comprensivo di pacco gara e agnolotti
entro giovedi 13 direttamente dalla sezione online della propria Societa

il giorno della gara entro le ore 09.00 pagando 15,00€ A ALLEG RI

REGOLAMENTO: ALTA EFFICIENZA ENERGETICA

1. L’A.S.D. Dragonero — CN004 sotto I’egida della FIDAL C.R.C.M., organizza il 9° Km verticale dei Ciciu, manifestazione regionale di corsa

in montagna che assegnera i titoli provinciali di Km verticale 2019;

La manifestazione avra luogo domenica 16 giugnoa Villar San Costanzo (CN) con partenza alle ore 9.30;

3. La manifestazione & riservata agli atleti italiani e stranieri delle categorie Junior, Promesse, Senior (23 — 79 anni) in regola con il
tesseramento FIDAL per 1’anno in corso, i possessori della RUNCARD (dietro presentazione della visita medica agonistica per ATLETICA
LEGGERA), i tesserati EPS italiani e stranieri in base alla convenzione in atto e ai tesserati per Societa dei Dipartimenti Rhone-Alpes,
Provence e Cote d’Azur e dei Cantoni Ticino e Vallese, firmatari della Convenzione “Atletica senza frontiere” dietro presentazione di un
documento comprovante 1’avvenuto tesseramento in corso di validita;

4.  Iscrizioni direttamente dalla sezione dedicata nell’on-line della propria societa entro le ore 24.00 di giovedi 13, solo in via eccezionale a:
sigma.piemonte@fidal.it.

5. Elaborazione classifiche a cura del GGG, SIGMA e servizio cronometraggio a cura degli organizzatori;

6.  Durante la manifestazione sara presente un medico con ambulanza;

7. Eventuali reclami dovranno essere presentati alla giuria entro 30’ dall’esposizione dei risultati con le modalita riportate dall'articolo 13 delle
Norme Attivita 2019;

8.  La manifestazione é coperta da assicurazione CATTOLICA ASSICURAZIONI;

9.  Per tutto quanto non contemplato valgono le norme tecniche e di regolamento FIDAL;

10. Responsabili organizzativi: Graziano Giordanengo: 347 7839404 Sciolla Sergio 389 0744762

n

PREMI - In contemporanea si svolgeranno il
- 1/2 KV per gli Allievi/e - 3.3 Km 500 m dislivello
CAT\CL| 1° | 2° | 3° | 4° | &° (arrivo dalla Borgata Melre dal ristoro)
ASSOLUTIM 80,00 | 60,00 | 40,00 1/4 KV per i Cadetti/e - 2.15 Km 210 m dislivello
ASSOLUTIF 80,00 | 60,00 | 40,00 (arrivo d-a_l monument'o In rl_cord(_) di L-uca Borg_onl)
Premi in natura ai primi 3 di ogni categoria
Junior/Promesse F PN PN PN
Junior/Promesse F PN PN PN PACCO GARA € AGNOLOTT'
Senior M 23-34 PN | PN | PN | PN | PN per tutti gli iscritti
Senior F 23.34 on | N | PN Possibilta di pranzo_completo presso il Ciciu Fes_tlval
Senior Master AM | o0 | o | o | o | o Coppe alle prime 5 societa a punteggio
(1984-1970)
Se”('fggg?f;%fg Ml en | PN | PN | PN | PN PREMIO SPECIALE A CHI STABILIRA’ | NUOVI RECORD
. MeF OFFERTO DALLA FAMIGLIA BORGONI
el e R R
Senior Master A F Scrimaglia Mattia— GS Bognanco - 40°34” -2012
PN PN PN PN PN ; i ; ; FAri ; AR
(1984-1970) Ghelfi Erica — SS Vittorio Alfieri Asti —46’45” - 2018
Senior Master B F
(1969-1955) PN PN PN PN PN Bcc
Senior Master C F H -
(1954 e precedenti) PN PN PN @ CREDITO COCPERATIVO Banca dl cara‘gl lo

5a PROVA CIRCUITO TRAIL CUP CUNEO - CMP BASIK
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